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WIE BEREITE ICH MICH AUF
EINE WANDERUNG VOR?
WIE VERHALTE ICH MICH?

% Die Gefahren und Risiken, die sich durch sportliche Aktivita-
ten in den Bergen, in Héhlen und generell in unwirtlichem Gelan-
de ergeben kénnen, darf man auf keinen Fall unterschétzen.

& Man muss in guter kérperlicher und psychischer Verfassung
und je nach der geplanten Wanderung durch Training ausrei-
chend kérperlich und auch technisch vorbereitet sein.

% Meiden Sie Wanderungen und Routen, die fir lhre techni-
schen Fahigkeiten und flr Ihre kérperliche und psychische Ver-
fassung zu anspruchsvoll sind. Schéatzen Sie ehrlich und mit Ru-
he lhre generelle Verfassung ein. Auf eine Wanderung zu ver-
zichten bedeutet nicht, dass man eine Niederlage erleidet, son-
dern ist vielmehr ein ehrenvoller ,Schritt zurlick” und eine wich-
tige Lehre.

% Wandern Sie nie allein in den Bergen oder in Héhlen! Lassen
Sie sich von qualifizierten Organisationen (Verein der Alpenfih-
rer, Alpenverein und Bergrettungsdienst) beraten und/oder be-
gleiten. Bei der Ausiibung von sportlichen Aktivitaten in den Ber-
gen, in Héhlen und in unwirtlichem Gelande muissen alle erhalt-
lichen Hinweise beachtet werden (Schwierigkeitsgrad, eventuel-
le Risikofaktoren, Versorgung durch den Bergrettungs- und Ret-
tungsdienst, Versicherungen, etc.).

& Informieren Sie sich ausreichend Uber die Charakteristiken
und den Schwierigkeitsgrad der gewahlten Route und Uber die
generellen Charakteristiken der Zone. Suchen Sie in den Wan-
derflihrern und den Landkarten nach Informationen, die flr die
gewdhlte Route und eventuelle Alternativwege von Interesse
sein kénnten.



% Geben Sie vor Beginn der Wanderung Ihren Familienangehdrigen,
Freunden und Bekannten immer prazise Bescheid, wohin Sie gehen
mochten und welche Route Sie gewahlt haben. Man sollte sich deshalb
auch immer in den Hutten- und Biwakblchern eintragen und alle ande-
ren &hnlichen Register benutzen.

& Informieren Sie sich vor Beginn der Wanderung Uber die Wetterver-
haltnisse und héren oder lesen Sie vor allem die lokalen Vorhersagen,
da die meistens eher zutreffen als der nationale Wetterbericht. Die Wet-
terbedingungen haben eine grundlegende Auswirkung auf den Erfolg
der Wanderung oder anderer sportlicher Aktivitaten.

2 In den Bergen und generell im unwirtlichen Gelédnde sind folgende

Verhaltensgrundregeln zu befolgen:

- Bleiben Sie auf den ausgewiesenen Wegen;

- Bleiben Sie auf anstrengenden oder schwierigen Wegabschnitten
unbedingt in der Nahe anderer erwachsener Wanderer oder Berg-
fuhrer;

- Legen Sie, je nach lhrer kdrperlichen Verfassung (Mudigkeit, Hunger,
Durst etc) und nach lhrer psychologischen Verfassung (Angst, Ge-
flihl von Unsicherheit, etc.), ausreichend oft Pausen ein;

- Zuenden Sie kein Feuer an und spielen Sie nicht mit Streichhdlzern
oder Feuerzeugen;

- Machen Sie keinen unnétigen Larm;

- Werfen oder rollen Sie aus Versehen oder zum Spiel nicht mit Steinen;

- Zollen Sie der Natur Respekt! Nehmen Sie alle Abfélle, sowohl Ih-
re eigenen, als auch die, die leider andere Wanderer liegen gelassen
haben, mit;

- Stdren oder erschrecken Sie keine Tiere;

- Sammeln Sie keine Pilze, Blumen oder Krauter ohne prézise Absicht:
sie kénnten erstens giftig sein und zweitens bringt man dadurch das
Okosystem aus dem Gleichgewicht;

& Verlassen Sie sich nicht darauf, dass das Handy, das GPS oder an-

dere technologische Gerate alle lhre Probleme I6sen kdnnen: die ei-

gene Sicherheit, und auch die der anderen, liegt vor allem darin, dass
man die eigenen Limits richtig einschétzt und sie sich auch ehrlich ein-
gesteht.

@ Fordern Sie auch Ihre Wanderkameraden und andere Bergwanderer
dazu auf, sich diese Regeln zu Herzen zu nehmen.






WAS ZIEHE ICH AN, WAS ESSE UND
TRINKE ICH ... GANZ EINFACH: WAS
PACKE ICH IN MEINEN RUCKSACK?

& Tragen Sie geeignetes Schuhwerk und Kleidung:

Ziehen Sie keine Turnschuhe, Stiefel und generell Schuhe mit glat-
ter oder Ledersohle an, sondern entscheiden Sie sich fur Berg-
schuhe mit Vibramsohle oder ahnlichem; nehmen Sie warme Klei-
dung (Pullover, Pile oder ahnliche Kleidungsstiicke), eine wasser-
feste und hautatmende Windjacke, eine Miitze, Handschuhe und
Unterwasche mit. AuBerdem kénnen sich ein Halstuch, eine Son-
nenbrille und eine Sonnencreme manchmal als sehr ntitzlich her-
ausstellen.

2 Nehmen Sie eine Stirnlampe, energiereiche Nahrung (mdglichst
leicht verdauliche Nahrungsmittel, die vom Organismus schnell
aufgenommen werden) und Getrénke (zu empfehlen ist Wasser
mit Mineralzusatz) mit.

& Packen Sie eine kleine Erste-Hilfe-Ausristung (keimtdtende
Pflaster, Verbandmull, elastischen Verband) ein.

% Nehmen Sie eine Thermodecke (mit Alubeschichtung) mit, denn
sie kann den Koérper sowohl vor Warme als auch vor Kalte schiit-
zen.

& Auch andere kleine und leichte Gegenstédnde kdnnen oft von
Nutzen sein: ein Feuerzeug, ein Taschenmesser, ein Schreibstift
und Papier — das alles sollte man aber nicht zum Spiel, sondern
nur, wenn es wirklich notwendig ist, benutzen.

%, Uberpriifen Sie, ob Sie ausreichende Versicherungsdeckung
haben und beantragen Sie eventuell die Mitgliedskarte des CAl
(Italienischer Alpenverein) und des Dolomiti Emergency.
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DIE WETTERBEDINGUNGEN

KALTE UND WIND:

Diese beiden Faktoren sind sowohl im
Hochgebirge, als auch tiefer unten, po-
tentiell immer préasent. Sie hangen na-
tlrlich sowohl von objektiven Umstan-
den (z.B. Lufttemperatur und Wind-
stéarke) als auch von subjektiven Fak-
toren (z.B. Mudigkeit und/oder Ermu-
dung) ab. Ein pl6tzliches Absinken der
Temperatur ist in jeder Zone und auf je-

der Route mdglich. Bei Wind kann auch die Kérpertempe-
ratur sehr schnell sinken: das wird besonders dann sptirbar,
wenn man nasse und/oder sehr anliegende und enge Klei-
dungsstiicke tragt oder wenn man ein Trauma erlitten hat.

NEBEL:

Nebel gibt es im Bergland und in den
Hugellandschaften das ganze Jahr Uber.
Dadurch kann es zu einer Beeintrachti-
gung der Orientierungsféhigkeiten in al-
len mdglichen Situationen und in jedem
Gelande kommen. Daher ist es empfeh-
lenswert, genaue Kenntnisse Uber die
Zone, durch man durchwandert, zu ha-
ben und auBerdem eine geeignete Wan-

derkarte mit sich zu fihren. Sollte man sich wirklich verlau-
fen, ist es besser, die Bergrettung zu rufen, ohne auf eigene
Faust unndtige und geféhrliche Risiken einzugehen.



REGEN, SCHNEE UND HAGEL:

Alle Wanderer kbnnen zu jeder Zeit vollig
unvorbereitet davon Uberrascht werden.
Grundlegend wichtig ist, technisch und
psychophysisch ausreichend darauf vor-
bereitet zu sein und geeignete Kleidungs-
stlicke zu tragen. Unter diesen Wetterbe-
dingungen muss man besonders auf We-
gen, die Uber erdiges Gelande, Gras und
glattgeschliffenen Felsen fuhren, sehr auf-
passen, weil der Boden meist ziemlich rutschig wird. Au-
Berdem erhoht sich die Steinschlaggefahr und kleine Ba-
che und Flisse kdnnen in kirzester Zeit zu reiBenden Ge-
wassern werden.

BLITZSCHLAG:
Blitze begleiten meist Sommergewitter,
aber auch im Frihling und im Herbst kann
man dieses Naturphdnomen beobachten.
Auf jeden Fall stellen sie immer eine gro-
Be Gefahr dar. Bei Blitzgefahr muss man
sofort die Zonen in der Nahe von hohen
Baumen, Felsnadeln und/oder anderen al-
leinstehenden und hochragenden Felsfor-
mationen, sowie die Gebiete in der N&he
von Bergkdmmen und Gipfeln unverziiglich verlassen und
sich in flache Zonen mit ebenem, uniformem Gelande be-
geben. Legen Sie Gerdte und Ausristungsgegenstande
aus Eisen oder anderem Metall ab. Wenn man in Grotten
und Schluchten Unterschlupf sucht, muss man vorher kon-
trollieren, dass sie nicht von und Wasserlaufen oder -féllen
durchflossen werden, weil die namlich zu elektrischen Lei-
tern werden kénnen. Auf jeden Fall darf man sich niemals
an Felswénde anlehnen oder sich auf den Boden legen.









OBJEKTIVE GEFAHRENQUELLEN

NATURPHANOMENE

SONNE
Sonnenstich
Probleme an den Augen
Abgang von Lawinen, Muren, Schneefeldern und
Schneewehen
Steinschlag

SO KANN MAN VORBEUGEN ...

Gebietskenntnisse und Kenntnisse Uber die
zonen-spezifischen Phdnomene
® Richtige Kleidung und Ausristungs-gegenstande
® Die Wahl der richtigen Tageszeit fur die
Wanderung - je nach den naturgegebenen
Umsténden

m DURCH ...
KALTE

® Erfrierungserscheinungen an den Gliedmassen

® Erfrierungszustand

® Generell Verlust an Konzentration, an
Empfindlichkeit und an Geistesklarheit

SO KANN MAN VORBEUGEN ...
Geeignete Kleidung und Ausriistung
Gutes psychophysisches Vorbereitungstraining




DURCH ...
WIND

® Blutandrang

® Abgang von Lawinen, Muren und Steinschlag

® Absinken der Lufttemperatur und der
Koérpertemperatur

® Beeintrachtigung der Bewegungsfreiheit

® Atemprobleme

Erhéhung der Kalteempfindlichkeit

SO KANN MAN VORBEUGEN ...

® Geeignete Kleidung und Ausriistung

¢ Uberdenken Sie die Wahl der Route noch einmal
genau

Gutes psycho-physisches Vorbereitungstraining

DURCH ...

SCHLECHTWETTER

® Erfrierungen und Unterkihlung

Blitzschlag

Steinschlag

Veranderungen der Gelandebedingungen

Schlechte Sichtverhaltnisse und

Orientierungsprobleme

® Verlust an Konzentration, an Empfindlichkeit und
an Geistesklarheit

SO KANN MAN VORBEUGEN ...

® Kontrolle der Wettervorhersagen

® Geeignete Kleidung und Ausristung

o Uberdenken Sie die Wahl der Route noch einmal
genau

® Bei Blitzschlag sind Gipfel, Bergkdmme, Hohlen und Felswande mit
Wasserféllen oder -laufen zu meiden; Legen sie alle metallischen
Ausriistungsgegensténde ab.

® Gutes psychophysisches Vorbereitungstraining




DURCH ...

IN PRASENZ VON MENSCHEN UND TIEREN
| e Steinschlag
I ® Lawinen- und Murenabgang

SO KANN MAN VORBEUGEN ...

e Machen Sie auf sich aufmerk-sam
® |m Voraus Informationen einholen und
Uberlaufene Wanderrouten meiden

SUBJEKTIVE GEFAHRENQUELLEN

DURCH ...
PSYCHOPHYSISCHE LIMITS

¢ Natlrliche Limits e Angstzustande und Schwindel
¢ Limits aufgrund von Krankheiten oder Unféllen

¢ Unzureichendes Vorbereitungs- und Mentaltraining
¢ Unzureichende kdrperliche Vorbereitung und
unzureichendes spezifisches Training

¢ Schock nach einem Unfall

¢ Unterschatzen der Gefahren, weil man sich seiner
Sache zu sicher ist

SO KANN MAN VORBEUGEN ...
¢ Das richtige Einschatzen des eigenen kérperlichen
und psychologischen Zustands
¢ Haufige sportliche Betatigung in den Bergen
- dadurch wird man mit den dortigen
Naturumsténden vertraut
Ein schrittweises Training in Bezug auf die
technischen und umweltbedingten Schwierigkeiten
Kérperliches Training und Fit-Bleiben
Eine geeignete psychophysische Vorbereitung




DURCH ...
TECHNISCHE LIMITS

* Falsche Manéver
* Falsche Wahll des Materials und der Ausristung

e Falsche Wahll der Kleidung und des
Schuhwerks

e Falsche Wahl der Wanderroute und falsche
Schéatzung der Wanderdauer

SO KANN MAN VORBEUGEN ...
¢ Eine geeignete technische Vorbereitung
durch eine richtige Schulung / Ausbildung

¢ RegelméBige Wiederholung der erlernten
Fahigkeiten

e Haufige sportliche Tatigkeiten im gewéhlten Naturumfeld

DURCH ...

ERFAHRUNGSBEDINGTE LIMITS

e Falsche Wahl der Wanderkameraden

e Unzureichende Informationen Gber das
Gebiet und die gewahlten Routen und Wege

¢ Fehlendes Interesse an Informationen Uber
Alternativ-, Flucht- oder Abstiegswege

* Das Uberschatzen der eigenen
psychophysischen Limits

¢ Unkontrollierte psychologische Entspannung

SO KANN MAN VORBEUGEN ...
: e Haufige sportliche Tatigkeiten im gewahlten

Naturumfeld, wobei die Uberwindung eventueller

Schwierigkeitsgrade stufenweise erlernt werden muss

¢ Ausreichende Informationen Uber die Route in logistischem
und technischem Sinn, sowie auch Kontrolle des
Wetterberichts

¢ Die Fahigkeit, von im Voraus gesetzten Zielen Abstand zu

nehmen
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DURCH ...

UNACHTSAMKEIT UND/ODER OBERFLACHLICHKEIT

e Stress durch Erschopfung
¢ Stress durch Schlechtwetter und generelle
Umweltbedingungen
e Entspannung

SO KANN MAN VORBEUGEN ...

¢ Die richtige Wahl der Route in Bezug auf
den technischen Schwierigkeitsgrad, auf
das Vorbereitungstraining und auf die eigene
kérperliche und psychologische Verfassung
¢ Die Fahigkeit, von im Voraus gesetzten Zielen Abstand zu
nehmen




EINIGE ERSTE-HILFE-REGELN BEI
KLEINEREN UNFALLEN!

Wahrend einer Wanderung kann es natlrlich zu kleineren Unfallen
oder Unwohlbefinden kommen: Es gibt aber keinen Grund, sich da-
vor zu flrchten, sondern man sollte vielmehr lernen, sie frihzeitig zu
erkennen und mit den zur Verfligung stehenden Mitteln entgegenwir-
ken. Das Wichtigste ist nattirlich und ohne Zweifel die Unfallverhiitung
und Vorbeugung. Verletzte Wanderer oder Personen, die sich unwohl
fuhlen, dirfen auf keinen Fall alleine gelassen werden: bleiben Sie bei
ihnen und leisten Sie ihnen Beistand.

Bewahren Sie immer die Ruhe und helfen Sie auch den anderen Per-
sonen, ruhig zu bleiben.

Sollte es zu schwereren Unfallen kommen, oder sollten Sie den Ver-
dacht haben, dass es sich darum handelt .. ZOGERN SIE NICHT:
Um den Einsatz eines Krankenrettungsdlenstes oder eines Perso-
nenrettungsdienstes (z. B. Personensuche) und der Bergrettung zu
veranlassen, muss man im GEBIET VENETIEN IMMER und AUS-
SCHLIESSLICH die Telefonnummer 118 (SUEM) wahlen.

Nachstehend geben wir lhnen einige Beispiele fir kleinere Unfélle
oder Unwohlbefinden, die wahrend einer Wanderung auftreten kénn-
ten.

QUETSCHUNGEN / PRELLUNGEN

Wie erkennt man sie: Schmerzen, Anschwellen der betroffenen Zone,
blauliche Hautverfarbung.

Was macht man: kalte Umschlage mit Wasser oder
Schnee, die gequetschte/geprellte

Gliedmasse / Stelle darf nicht Uberbeansprucht werden.
Wie kann man vorbeugen: Passen Sie auf, wohin Sie tre-
ten (Locher,

Steine, briichiges Gelédnde, etc.), gehen Sie vor allem auf
—~| steilen

Hangen und auf Schotterboden langsam und versuchen
Sie, gefahrliche Zonen zu meiden.




VERSTAUCHUNGEN

Wie erkennt man sie: durch eine briske, Ubertriebene
oder gegengesetzte Bewegung erleidet ein Gelenk ein
Trauma; starke Schmerzen, schnelles

Anschwellen, blauliche Hautfarbung, starke Bewegungs-
einschrankung der Gliedmasse.

Was macht man: kalte Umschlage mit Wasser oder
Schnee, die verletzte Gliedmasse ruhig stellen und, so-
weit es mdglich ist, sie nicht mehr nutzen und

bei der ndchsten Notaufnahme eine &rztliche Visite
durchfUhren lassen.

Wie kann man vorbeugen: Passen Sie auf, wohin Sie treten (Locher,
Steine, briichiges Gelande, etc.), gehen Sie vor allem auf steilen Han-
gen und auf Schotterboden langsam und versuchen Sie, geféhrliche
Zonen zu meiden.

KLEINERE VERLETZUNGEN

Wie erkennt man sie: Hautabschirfungen und Freilage
des Hautuntergewebes an kleineren oder gréBeren Stel-
len, Blutungen.

Was macht man: bei kleineren Hautabschirfungen ist es
ausreichend, sie, wenn moglich, zu  desinfizieren oder
: mit frischem Trinkwasser auszuwaschen. Dann deckt
\ man sie mit einem Pflaster oder anderen sauberen Stof-
O fen ab.

\ Wie kann man vorbeugen: Passen Sie auf, wohin Sie tre-
ten (Locher, Steine, brichiges Gelande, etc.), gehen Sie
vor allem auf steilen Hangen und auf Schotterboden langsam und ver-
suchen Sie, gefahrliche Zonen zu meiden.

SONNENSTICH / HITZESCHLAG
Wie erkennt man sie: Schwéchegefihl und Schwindel,
Ubelkeit und Appetitlosigkeit, geweitete Pupillen.

Was macht man: Begeben Sie sich sofort in den Schat-
ten an einen kihlen und frischen Platz; benutzen Sie
zum Schutz vor Sonneneinstrahlung die Aludecke; trin-
ken Sie langsam lauwarme, alkoholfreie Getranke; bei
Ohnmacht sollte man die Beine hoch lagern, damit das
Gehirn méglichst gut durchblutet wird.




Wie kann man vorbeugen: Vermeiden Sie groBe Anstrengungen bei
sehr heiBem Wetter; nehmen Sie den ganzen Tag Uber ausreichend
Flussigkeit zu sich; setzen Sie eine Mitze auf und schiitzen Sie even-
tuell auch andere freiliegende Koérperstellen vor direkter Sonnenein-
strahlung.

SONNENBRAND UND AUGENENTZUNDUNG

Wie erkennt man sie: Rétung und Reizung der Haut
und der Augen, da man zu lange der direkten Sonnen-
einstrahlung oder der Riickstrahlung auf Schnee oder
Eis ausgesetzt war.

Was macht man: kalte Umschlédge mit Wasser oder
Schnee, Tropfen fir die Augen und Auflegen von Ver-
bandmull oder anderen sauberen Stoffen auf die Haut.
Wie kann man vorbeugen: Tragen Sie Kleidung, die Ih-
re Haut vor Sonneneinstrahlung schiitzt, verwenden Sie Sonnencre-
me und Sonnenbrillen mit UV- Schutz.

ERFRIERUNGEN
Wie erkennt man sie: Sie kénnen auch nur an bestimm-
ten Punkten auftreten, vor allem an den Gliedmassen
(Handen, Fissen, Nase, Ohren), die zuerst blass er-
scheinen, dann kalt werden und schlieBlich blau anlau-
fen — oft schmerzen sie und schwellen an (Erfrierungs-
phase);

Sie kénnen aber auch den gesamten Organismus be-
treffen, wobei die Koérpertemperatur erheblich sinkt
und Ermidungs- und Erschdpfungszusténde auftreten
(Erfrierungsphase).

Was macht man: begeben Sie sich an einen kéltegeschuitzten Platz,
erwarmen Sie die betroffenen Kdrperstellen langsam — eventuell auch
mit leichten Massagebewegungen -, ziehen Sie, wenn mdglich, even-
tuelle nasse Kleidungsstiicke und/oder Schuhe aus und bedecken Sie
die Stellen mit warmen und isolierfahigen Stoffen, lockern Sie Senkel
und Bander (z.B. Schniirsenkel) und verabreichen Sie langsam unbe-
dingt alkoholfreie, warme Getranke.

Wie kann man vorbeugen: Kleiden Sie sich ausreichend, wechseln
Sie nasse oder verschwitzte Kleider, erndhren Sie sich richtig und ma-
hen Sie ein korrektes Vorbereitungstraining.




BERGKRANKHEIT
Wie erkennt man sie: Sie tritt oberhalb einer bestimm-
ten Quote auf (selten unter 2.500 m Seehthe) und ver-
ursacht Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erschépfungszu-
stdnde, Atemschwierigkeiten und manchmal Erre-
gungszustande.

Was macht man: Steigen Sie langsam auf eine niedri-
gere Quote ab.

Wie kann man vorbeugen: Gewdhnen Sie sich lang-
sam und durch Training an die Hochgebirgsquoten, passen Sie bei
der Uberwindung groBer Hohenunterschiede in kurzer Zeit auf (z.B.
in Seilbahnen).

STICHE DURCH HAUTFLUGLER (Bienen, Wespen,
Hornisse, etc.)

Wie erkennt man sie: kleine angeschwollene und gero-
tete Einstiche, die schmerzen und jucken.

Was macht man: entfernen Sie eventuell den Stachel,
desinfizieren Sie die Hautstelle oder waschen Sie sie
mit sauberem Wasser ab, legen Sie einen kihlen Wi-
ckel auf und tragen Sie zu Hause eine Antistaminsalbe auf.

Wie kann man vorbeugen: Geben Sie auf die Naturwelt rund um sich
acht und vermeiden Sie es, Insektennester zu stoéren.

ZECKEN

Wie erkennt man sie: Kleine dunkelgrau — schwarze
oder bréaunliche Tiere mit einer AnfangsgréBe von 2 - 4
mm (ausgewachsene Zecken).

Was macht man: Kontrollieren Sie nach einer Wande-
rung (auch mit Hilfe einer anderen Person) ihren gesam-
ten Korper; wenn Sie eine Zecke finden, reiBen Sie sie
nicht einfach von der Haut ab, sondern nehmen Sie ei-
ne Pinzette und geben Sie Creme, Ol oder Alkohol auf
d|e betroffene Hautstelle. Nun muss man mit der Pinzette die Zecke so
nah als mdglich an der Hautoberflache fassen und gegen den Uhrzei-
gersinn herausdrehen; eventuelle Reste der Zecke, die in der Haut ste-
cken bleiben, kdnnen zu einem Problem werden und sollten unbedingt
von einem Arzt entfernt werden. Wir empfehlen lhnen, die betroffene
Hautstelle einige Wochen lang unter Kontrolle zu halten: wenn sich
ein roter Fleck formt, der immer gréBer wird, missen Sie einen

Arzt aufsuchen.



Wie kann man vorbeugen: Man sollte grundlegend Gebietskenntnisse
haben und zeckenverseuchte Zonen meiden; ziehen Sie Kniestrimp-
fe und enge lange Hosen, T-Shirts oder Pullover mit langen Armeln
an, setzen Sie sich nicht auf den Boden, gehen Sie nicht durch dichte
Vegetation oder hohes Gras. Besorgen Sie sich in der Apotheke spe-
zielle Sticks oder Sprays, die man vor Beginn der Wanderung auf die
Haut auftragt.

BISSE DURCH VIPERN

Wie erkennt man sie: Vipern haben einen dreiecki-
gen, herzférmigen Kopf, vertikale, schlitzférmige Pu-
pillen und einen stumpfen und plumpen Schwanz.
Wie erkennt man einen Vipernbiss: zwei Einstiche in
einer Distanz von circa 1 cm, aus denen ein blut-
héltiges Serum herausquillt, Schwellung und starke
Schmerzen; nach ein paar Minuten bekommt man
Schwindelgefiinl, Ubelkeit, Tachykardie (Beschleu-
nigung des Herzrythmus), Atemprobleme.

Was macht man: Legen Sie sich hin und bleiben Sie ruhig, entfernen
Sie alle Kleidungsstiicke oder Gegensténde, die die Gliedmassen
und den Oberkdrper einengen kénnten, binden Sie mit einem Band
(einem Stlick Seil, einem Rucksackband, einem Taschentuch, etc.)
die Gliedmasse oberhalb des Bisses ab, driicken Sie die Stelle kraf-
tig zusammen, damit das Blut leichter heraus lauft, schneiden Sie den
Biss nicht ein und saugen Sie ihn nicht mit dem Mund aus; trinken Sie
nichts. Der Verletzte sollte so schnell als méglich in das nachstgele-
gene Krankenhaus gebracht werden, da es sich bei einem Vipernbiss
um einen schweren Unfall handelt: der Biss kann zu einem Herz- und
Kreislaufkollaps flihren und muss unbedingt und schnellstens &rztlich
versorgt werden — das gilt vor allem, wenn altere Personen, Kinder
oder Personen mit chronischen Krankheiten gebissen werden.

Wie kann man vorbeugen: Studieren Sie die Wanderroute aufmerk-
sam, tragen Sie hohe Schuhe und lange enge Hosen, klopfen Sie den
Boden mit einem Stock ab oder treten Sie bei jedem Schritt fest auf
(dadurch werden die Vibrationen verstarkt und die Vipern werden auf
Sie aufmerksam: sie haben namlich keinen Gehorsinn). Passen Sie
genau auf, wo Sie sich auf felsigem Geldnde oder Erdboden hinset-
zen.



¢ Sicher Wandern in

¢ Veneto und Tirol!

¢ Alpinnotruf 118 Veneto
¢ Alpinnotruf 140 Tirol

¢ Alpines Notsignal

* Der richtige Schritt
und Tritt im alpinen
Gelénde

Tipps fir
sicheres Wandern!

SICHERES WANDERN!

Es gibt wohl keine Aktivitat, die
bis in das hohe Alter analog

dem wandern durchgefiihrt
werden kann. Dazu kommt noch
das einzigartige Naturerlebnis.
Stressabbau, Erholung und
Aufbau neuer Energien, alle
diese Faktoren kdnnen in idealer
Weise beim wandern erlebt
werden. Jeder kann seiner
Belastungsstufe entsprechend
die Natur genieBen. Nachstehend
einige Tipps, damit sie noch
mehr SpaB beim Wandern in den
Bergen haben.

Die richtige Wandertechnik ist Garant dafiir, dass
die Natur zum Erlebnis wird!

ALPINNOTRUF - 140 (Tirol) - 118 (Veneto)

Ein Alpinunfall in Tirol wird grundsétzlich iiber den Alpinnotruf 140
gemeldet und in der Veneto Region tber den SUEM 118. Eine weitere
wichtige Notrufnummer im Gebirge ist der Euronotruf 112. Diese
Nummer wird dann gewéhit, wenn sie mit der Alpinnotrufnummer 140
bzw. 118 keinen Netzempfang haben. In solchen Situationen schalten
sie ihr Handy automatisch das stérkste Funknetz der Euronotruf 112
funktionier in allen européischen Landern ist sie kostenfrei. Zudem
wird di Nummer immer vorrangig im Funknetz behandelt. Sollten sie
keinen Notruf absetzen kdnnen, gibt es eine weiter Alarmierungsmd
glichkeit.

Das alpine Notsignal

Sechsmal innerhalb einer Minute wir ein
Zeichen gegeben. (Rufen, Lichtzeichen,
Rauchzeichen udgl.)

Eine Minute Pause! Wiederholung!

Die Antwort der Retter ist drei Mal in der
Minute ein Zeichen.



Bergrettung
Tirol

Bergrettung
Veneto

Richtiger Schritt & Tritt im alpinen Gelénde

Gefahren im alpinen Gelidnde

¢ Durch falsches Bergabgehen
¢ Durch falsches Bergaufgehen
¢ Subjektive Gefahren

In der Natur ist
man immer man
immer
Aufmerksam!




Eine Hiiftbreite
Spur verbessert
das Gleichgewicht!

Steile Schneefelder immer
umgehen!

Nur gut geiibte Alpinisten mit
Pickel, Steigeisen und festen
Bergschuhen sollten

s e Schneefelder
~ » tiberqueren!
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Die Fersen hdngen zum
b 7 Boden.
:§§ Ansonsten Abrutschgefahr.
AR

Solche Spitzen sind gefahrlich! N e Stock mit Vidiaspitz!




BERGRETTUNG TIROL
- Erste Geschéftsadresse - A-6410 Telfs - FlorianistraBe 2
Telefon: 05262 - 64140 - Fax: 05262 - 65140

E-Mail: bergrettung-tirol@aon.at

BERGRETTUNG VENETO

Via dell’Artigianato, 22 - 32100 Belluno (ltaly)
Tel. 0437.930961 - Fax 0437.33964

E-Mail: info@cnsas.veneto.it

* Aufstieg schrdg zum Hang
* Ausnutzung nattrlicher Trittpolster
* Schritte nicht zu groB

* Zum Hang hinlehnen
* Gerade Korperhaltung

¢ Zu groBe Schritte

¢ Falsche Ausriistung (Turnschuhe)

Viel SpaB beim Wandern!
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DER HUBSCHRAUBERRETTUNGSDIENST:
AUS WELCHEN PERSONEN IST DIE
MANNSCHAFT ZUSAMMENGESETZT?

Die Mannschaft des Hubschrauberrettungsdiens-
tes ist normalerweise aus einem Piloten, einem
Luftfahrtechniker, einem Reanimationsarzt und ei-
nem Techniker des Bergrettungsdienstes, der auf
Hubschraubereinsétze spezialisiert ist, zusammengesetzt. Die Hubschrauber-
rettung kann man mit dieser Mannschaft als eine wahre Reanimations- und Ret-
tungseinheit definieren. An Board gibt es alle Instrumente und &rztliche Geréte,
die fiir die medizinische Versorgung und fiir die Behandlung von verungllickten
Personen nétig sind.

WAS SIND DIE BERGRETTUNGSSTATIONEN?
Die Bergrettungsstationen sind das Herzstlick
der Organisation: es gibt sie in allen unseren Al-
pen- und Voralpentélern und sie werden von einem
Vorsitzenden der Bergrettungsstation und seinem
Stellvertreter und auBerdem von zahlreichen frei-
willigen Mitarbeitern, die alle in den Techniken der
Bergrettung und der medizinischen Versorgung ge-
schult sind, betrieben. Diese freiwilligen Mitarbeiter
haben grundsatzlich genaueste Gebietskenntnisse und sind bereit, bei Tag und
bei Nacht, bei jeder Wetterbedingung und das ganze Jahr uber ihre Einsétze zu
leisten. Durch technisch sehr anspruchsvolle praktische und theoretische Schu-
lungen wird ihre Einsatzfahigkeit unter allen nur erdenklichen Naturbedingungen
trainiert. Die Stationen sind mit verschiedenen Kommunikationsapparaten (Te-
lefone, Radio, Personensuchgeréte), Transportmitteln fiir jedes Gelande (Jeep,
Motorschlitten, etc.) und mit allen ande-
ren Gerédten und Materialien, die fir ei-
nen Rettungseinsatz dienlich sein kénn-
ten (Seile, Nagel, Karabiner, Tragbahren,
etc.), ausgeristet.




WAS MACHEN DIE HUBSCHRAUBERRETTUNG UND DIE
BERGRETTUNGSSTATIONEN?

Die Techniker der Hubschrauberrettung, die mit der gesamten Or-
ganisation des Bergrettungsdienstes vertraut sind, haben genau-
este Kenntnisse uber Alpin- und Rettungstechniken und sie koor-
dinieren gemeinsam mit den Vorsitzenden der Bergrettungsstatio-
nen die Einsétze. Danach werden die Piloten und die Luftfahrtech-
niker hinzugezogen, um die einzelnen Einsatz- und Rettungsma-
ndver festzulegen.

WELCHE EINSATZTECHNIKEN GIBT ES FUR DIE HUB-

SCHRAUBERRETTUNG?

Die Techniken bei Rettungseinsétzen mit der Hubschrauberret-

tung sind:

¢ Mit Bodenlandung: Der Hubschrauber landet auf dem Boden,

setzt die Rettungshelfer ab und nimmt sie gemeinsam mit den ver-

ungliickten Personen wieder an Board.

¢ Hovering: Der Hubschrauber verharrt einige Meter iber dem Bo-
: den, setzt die Rettungshelfer ab und nimmt sie dann gemeinsam

mit den verungliickten Personen wieder an Board.

¢ Mit Winden: Der Hubschrauber bleibt in Hovering-Position. Mit einem Stahlseil

werden die Rettungshelfer und die verungliickten Personen abgelassen und/oder

geborgen.

¢ Haken an der Schwerachse: Der Hubschrauber bleibt in Hovering-Position. Mit

unterschiedlich langen Seilen, die zentral an der unteren Hubschrauberstruktur

fixiert sind, werden die Rettungshelfer und die verungliickten Personen gebor-

gen.

WAS MACHT DER REANIMATIONSARZT?

Sobald der Verungliickte von der Hubschrauberrettung oder von
den Einsatzkommandos der Bergrettung geborgen wurde, nimmt
der Reanimationsarzt eine genaue medizinische Untersuchung des
Verletzten an Ort und Stelle vor. Je nach dem Verletzungsgrad und dem
Zustand des Patienten erfolgt dann eine erste medizinische Versorgung
mit den jeweils angebrachten Behandlungsmethoden. Nachdem nun
auch eine Diagnose erstellt werden konnte (der Geborgene kann
unverletzt, leicht verletzt, schwer verletzt oder manchmal auch tot
sein), wird entschieden, ob es notwendig ist, den Verungllckten ins
Krankenhaus zu Uiberstellen. Sollte sich das als notwendig herausstellen,
wird er mit dem Hubschrauber in der kurzmdéglichsten Zeit in das
Krankenhaus gebracht, das fiir die Behandlung der Verletzungen des
Verungliickten am besten geeignet ist.




31






